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Instrukcja pobierania miary

Doktadne pobranie miary pomoze dobra¢ odpowiedni rozmiar w oparciu o tabele rozmiaréw standardowych.
Jedli masz sylwetke niepasujgcg do tabeli, to pomiar umozliwi wykonanie produktu szytego na miare.
Wykonanie doktadnych pomiardw jest niezwykle wazne zaréwno dla nas, jak i dla klienta. Odziez szyta jest z
wielu czedci: przod, tyt, karczek, rekawy, kotnierz, nogawki, szelki, pas biodrowy. Zamawiajac u nas mozesz
mie¢ pewnos¢, ze kazda z nich bedzie wykrojona specjalnie pod Ciebie.

Informacje ogédlne:
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Nigdy nie wykonuj pomiaru samodzielnie! Popros o pomoc drugg osobe. Samodzielne wykonanie
pomiarow jest najczestszg przyczyng btedow.

Ubierz sie w mozliwie dopasowane do sylwetki ubranie, leginsy. Zdejmij obuwie. Oproéznij kieszenie.
Jesli mozliwe zdejmij pomiary w samej bieliznie.

Stah w lekkim rozkroku, przyjmij postawe wyprostowang, lekko rozluzniong, rece wyciggnij wzdtuz
tutowia.

Pomiar zdejmij miarkg krawiecka, lub gietkim centymetrem. Miarka z lkei jest idealna, pamietaj zeby
wzig¢ dwie! Jesli nie masz dostepu do miarki, mozesz uzy¢ nierozciggliwego kawatku materiatu, czy
sznurka. Zdejmij pomiar trzymajgc sznurek palcami na koncu pomiaru, potéz prosto na blacie stotu i
poréwnaj ze sztywng miarg.

Zwré¢ uwage na schematy. Kolorowe linie pokazujg poczatek, droge i koniec kazdego pomiaru.
Przyktadaj miarke blisko ciata. Nigdy nie dodawaj zapaséw na ,luz”, to zadanie dla krawcow!

Chcesz mie¢ kombinezon slim-fit? Chcesz pod nim zmiesci¢ gruby polar? Wszystko zapisz w punkcie
13 i zaufaj naszemu doswiadczeniu!

Mozesz nam zatgczy¢ zdjecie sylwetki. Pomoze to krawcowi zweryfikowaé poprawnos¢ pomiardw.
Wiekszos¢ watpliwosci rozwigzuje zerkniecie na szkice sylwetki. Linie pomiaru sg narysowane kolorami
od puntu poczagtkowego do koricowego. Jesli dalej masz watpliwosci, skontaktuj sie z namil!

Prosimy o podanie ewentualnej nietypowej budowy ciata.

Wzrost
Stan tytem przy futrynie drzwi. Zaznacz na futrynie czubek gtowy, zmierz odlegto$¢ od zaznaczonego
punktu do ziemi.
Obwad szyi
Wykonaj pomiar u nasady szyi.
Szerokos¢ barkow
Wykonaj pomiar poziomo po plecach od nasady do nasady drugiego ramienia. Sg to punkty pomiedzy
koncami kosci obojczykowej a kosémi ramion. Sprébuj wpierw wcisngc palca pomiedzy kosci. Jesli
masz idealnie dopasowany top, to szwy bedg tgczy¢ sie w punktach pomiaru.
Obwad klatki piersiowej
W najszerszym miejscu klatki piersiowej. Poprowadz miarke z przodu przez najbardziej wypukty punkt
klatki piersiowej, tuz pod pachg, z tytu lekko w gore.
Obwéd brzucha / talii

a) Mezczyzni - poziomo na wysokosci pepka, w najszerszym miejscu brzucha.

b) Kobiety - mozliwie poziomo i dos¢ ciasno przez najwigeksze wciecie na wysokosci talii.
Obwad pasa na wysokosci paska spodni
Wokdt paska spodni na wysokosci pomiedzy talig a biodrami.


https://idefly.eu/tabele_strona_zbiorcza
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Obwéd bioder
Wokot bioder przez najwiekszg wypuktos¢ posladkow.
Obwéd ramienia
Biceps w najszerszym miejscu ramienia przy wyprostowanej rece.
Obwéd uda
W najszerszym miejscu uda.
Obwdéd korpusu
Od srodka prawego ramienia z przodu korpusu, poprzez pepek kierujgc miarke do pachwiny, miedzy
nogami przejdz na tyt korpusu, przez prawy posladek w kierunku punktu rozpoczecia pomiaru. Bardzo
wazny pomiar do uszycia kombinezonu. Najlepiej wzig¢ pomiar na prawg i lewg strone.
Diugosé reki
a) Wyprostowanej wzdtuz tutowia od nasady szyi wzdtuz ramienia przez staw tokciowy, wzdtuz
reki kofczac na zewnetrznej kostce nadgarstka.
b) Zgietej pod katem 90 stopni — Ditoh skierowana do wewnatrz. Wykonaj pomiar od nasady szyi
poprzez zewnetrzng krawedz tokcia do zewnetrznej kostki nadgarstka.
Dlugos¢ wewnetrzna nogi
Od pachwiny do kosteczki przy stopie.
Uwagi i komentarze
Wszelkie uwagi oraz niepewnosci zaznane podczas pomiaru wypisz tutaj.




